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Octobre Rose !

Pas mal de
choristes ont
relevé le défi et
participé dimanche
20 octobre au

challenge du Ruban
Rose à Bordeaux ,
Bravoooo à toutes

et à tous !

Retour en image
s sur...



Vous les reconnaissez ?

mmm..., à moins qu’elles ne
soient pas de nos
chorales... ou alors

incognito !

En soutien à la lutte contre le cancer du sein, 
les sopranes étaient aussi toutes en rose lors de la

répétition pour les 500 Voix avec Jennifer
 dimanche 13 octobre 2024



Le week-end d’intégration 
de la Chorale Méli Mélo

 à Arcachon 

Samedi 05 et Dimanche 06 octobre

Retour en image
s sur...



“ Ambiance studieuse pour les répétitions, ambiance joyeuse pour
l’apéro, et le dîner auberge espagnole. 

Plus un délicieux couscous servi au soleil le dimanche midi, grâce au
traiteur choisi par Bernadette.

Un excellent week-end, joyeux et convivial, à refaire absolument ! “

Monique R.

’





Retour en image
s sur... Le repas de

 début de saison des
Piafs33

mardi  08 octobre



Vendredi
08Concert...

Retrouvez le

 Choeur des 3 Rives,
dirigé par

 Gérard Pruvost,

Vendredi 08 novembre

à 20h30

à l’auditorium de 
Lapouyade

Entrée gratuite
dans la limite des places disponibles



Samedi 
09

Entrée libre au chapeau

Concert...

Samedi 9 novembre, Brins de Chants, dirigé par
Arnauld Martin, accueille 2 ensembles vocaux pour

partager une belle soirée chantante

20 heures - Église de Martillac



Vendredi
15Concert...

Entrée 12 euros
Réervation : 06.41.41.17.42
sqtoctoucau@gmail.com

L’ensemble vocal Clé de Potes, 
dirigé par Isabelle Gimenez, sera en concert

Vendredi 15 novembre
à 20 heures à Pessac 

à l’église (place Saint Vincent de Paul)



Vendredi
15

“ Le groupe vocal et scénique Choeur de Lou présentera à nouveau son
spectacle #Nous Générations pour nous faire remonter le temps, entre

disco et souvenirs de jeunesse, comme une envie de mettre des
paillettes dans ce monde d’une artificielle intelligence où tout va un

peu trop vite.”

Entrée gratuite avec une collecte de dons alimentaires et de
produits sanitaires organisée au profit des restos du Coeur.

Renseignements Mairie de Parempuyre 05 56 95 56 20

Concert...

L’occasion de revoir le très beau spectacle comédie
musicale de Choeur de Lou, dirigé par jennifer Grangetas

Vendredi 15 novembre à 20h30
à l’Art y Show de Parempuyre



Vendredi
22Concert...

Après le festival de
Saint-Gervais de

septembre dernier, les
choristes de Croches en
Choeur auront le plaisir
de se retrouver pour un

concert

Vendredi 22 novembre

à 20hrs 

à Saint André de Cubzac
Salle du champ de foire

Participation libre
Concert au profit d’une association contre les violences

faites aux femmes



Dimanche
24Concert...

 Voix Sans Cible
 de

 Cabanac et Villagrains,
dirigée par Arnauld,
chantera avec 

Voix Si Voix La
et

Les Dames de Choeur

Dimanche 24 novembre
à 15h30
àSadirac

Participation libre



Concert...

Mardi
26

Pas d’affiche à ce jour, mais surveillez bien les réseaux !
Les Choeurs de saint-Mo partageront la scène comme tous
les 2 ans avec les enfants des classes de cm1 et cm2 des

écoles de Rambaud et de Cazauvieilh de La brède.
Ils chanteront au profit de l’association 

“Vaincre les maladies Lysosomales”

Mardi 26 novembre
à 20 heures au gymnase du bourg de La Brède

Soirée des droits de l’enfant organisée 
par le service Enfance Jeunesse de La Brède

Participation libre



Samedi 
30Concert...

La Chorale Méli-Mélo
dirigée par Arnauld
recevra le groupe

 Gypsy Chords et 

la Chorale De Si De La

 pour une soirée de
partage au profit du

téléthon

Samedi 30 novembre
à 20h30

salle du Bouzet 
à Cestas

Participation libre au profit du téléthon
Bar et restauration sur place



... Pour regarder et soutenir Guillaume 
(Chorale Choeur de Lou) qui tentera sa chance dans l’émission

Tous devant sa télé ...

(Photos lors de 
son 1er passage dans

l’émission en mars 2023)

N’oubliez pas les Paroles
Mardi 05 novembre

à 18h40
sur France 2



Loto solidaire ...

"Comme chaque année, Amitié France Madagascar organise son
loto - ouvert à tous - dans la halle du centre culturel de Cestas.

Nombreux lots. Possibilité de se restaurer sur place. L'intégralité
des bénéfices est destinée à financer les actions de développement

rural et d'accès à l'eau, menées par l'association au profit des
populations rurales du plateau Mahafaly (sud Madagascar)".

Monique R. (Chorale Méli-Mélo)

Samedi 09
novembre
 à Cestas 

à 20 heures

Ouverture de la salle à partir de 18h30
Renseignements au : 07.82.57.18.03



Stage en Dordogne...

Stage de chant
proposé par l’Atelier

ChanteMeyrals, 
animé par 

Arnauld Martin

Samedi 16 novembre

Apprentissage de 4
chansons dans la

journée, 

à 20 heures
Soirée concert au
profit du téléthon,
avec restitution du

stage, chorales,
musiciens, conteurs...

Renseignements et inscriptions :
Christine Genestal 06.08.77.45.66

Dany 06.83.13.45.17



Spectacle pour enfants...

Un spectacle pour enfants à ne pas rater ! 
Proposé par l’AJM de Cabanac et Villagrains

Samedi 23 novembre à 15h30

à la Salle des Fêtes de Villagrains
Avec Denis Gaugain et les topissimes chansons de 

“Déambultetoutentempo” !

Entrée au chapeau



ça joue pour Madagascar...

"Pour cette fin d'année, Amitié France Madagascar vous propose
une pièce de théâtre offerte par la Cie Les Portes du Médoc. C'est

drôle, c'est léger... un bon moment en perspective. A ne rater sous
aucun prétexte ! A noter que les bénéfices sont dédiés aux projets de
développement rural et accès à l'eau menées par l'association dans

le sud du pays".

Monique R.  (Chorale Méli-Mélo)

Entrée adulte 12 euros/ Enfants 6 euros
Renseignements et réservation au : 07.82.57.18.03

Samedi 23
novembre
 à Cestas 

à 20 heures



Concert annuel 
des Choeurs de France, spécial années 80 !

SAMEDI 23 NOVEMBRE
16 heures et 20h30

Résa sur :
https://www.billetweb.fr/live-80

A ne pas rater...



SUIVEZ BIEN VOS MAILS !!!! ! ! ! ! !
Les RDV de novembre :

Dimanche 03  Bonus Gujan avec Thibault de 16h30 à 18h
Mercredi 06 Bonus St Loubès avec Jennifer de 19h à 21h30 

Dimanche 10 à Blanquefort journée complète avec 
nos 3 AJT (Arnauld/Jenny/Thibault)

Samedi 30 Bonus Martillac avec Arnauld de 9h30 à 12h

et côté public, pour venir voir le concert
 vendredi 07 février 2025, pensez à réserver !!!

Billetterie sur
https://500voix.com/les-plus-belles-chansons-francaises/

Objectif 07 février 2025...



On 
continue !

contact@lesclownsstethoscopes.fr
www.lesclownsstethoscopes.fr

La Chorale Brins
de Chants
récupère

toujours vos
stylos usagés qui
seront recyclés en

biens de
consommation
courante. 
1euro pour

 1 kilo de stylos ira
aux Clowns

Stéthoscopes, que
l’on retrouve
auprès des
enfants

hospitalisés.

Faites passer à
Arnauld !!!



Préchauffez votre four à 180°.

Cassez le chocolat en morceaux et faites le fondre au bain-marie
ou micro-ondes avec 2 cuillères à soupe d’eau.

Mélangez 200 gr de sucre glace et la poudre d’amandes. Ajoutez
le chocolat fondu en remuant bien... cela n’est pas parfait !

Battez les blancs d’oeufs en neige avec une pincée de sel ; sur la
fin, rajoutez le reste du sucre glace sans cesser de fouetter
jusqu’à ce que les blancs d’oeufs deviennent lisses et brillants.

Incorporez-les délicatement au mélange précédent.

Ajoutez le Cointreau.
A l’aide d’une cuillère à café, déposez des petits tas de

préparation soit sur la plaque du four tapissée de papier
sulfurisé soit dans de petits moules.

Faites cuire 13 minutes au four.
Attendre que les macarons soient tièdes pour les démouler ;
faire refroidir sur une grille avant de les déguster ou de les

conserver dans une boite hermétique. 

Macarons au Chocolat

200 gr de chocolat noir
250 gr de sucre glace
125 gr poudre d’amandes
3 blancs d’oeuf
1 CS de Cointreau
2 CS d’eau

Préparés par 
Evelyne

(Brins de Chants/Coetus)



Séparer les blancs des jaunes

Battre les jaunes d’oeufs avec la cassonade.

Couper le chocolat et le faire fondre au bain marie.

Peler et épépiner la courgette et la râper, puis
l’incorporer à la préparation oeufs/sucre.

Ajouter le chocolat fondu, puis la farine et la levure.

Monter les blancs en neige ferme et les incorporer
délicatement.

Beurrer et fariner un moule à manqué, y verser la
préparation.

Enfournez 30 minutes à four chaud (th 7.5)

Gâteau au chocolat et aux courgettes

350 gr de courgettes (une
fois pelées et épépinées)
100 gr de farine
80 gr de cassonade
4 oeufs
1/2 sachet de levure
260 gr de chocolat noir

Préparé par 
Dominique

(Choeurs de St-Mo/Coetus/Team D’Âmes)



N’hésitez-pas à nous envoyer vos recettes de délices
culinaires sucrés ou salés avec photo (le plus étant
qu’ils aient été dégustés en chorales), avant le 25 de

chaque mois.

Si vous désirez faire une annonce dans le coco, parler
d’un évènement ou d’un spectacle, demander un

service, proposer vos services, etc, nous contacter
svp via mail :

godardflorence@orange.fr

Pour que le coco soit dynamique et rempli d’infos, nous
avons besoin de vous !

Un merci tout plein d’amour à notre artiste
“Valtatouille” qui a accepté de nous accompagner une
seconde année pour faire la couverture en dessin
humoristique, d’après les idées originales et toujours

aussi farfelues de Val, Flo et Arnauld. 


